
In allen Phasen des Studiums können Fragen und Probleme auftauchen, für die es 
an der Hochschule Darmstadt Ansprechpartner*innen gibt.

Hier findest du Hilfe bei psychischen Problemen. Es 
gibt auch Gruppenangebote, z.B. für den Umgang mit 
Prüfungsangst, Prokrastination oder bei 
psychosozialen Schwierigkeiten:
pbs@stwda.de

Diese Beratungsangebote solltest du kennen: 

Hierhin kannst du dich grundsätzlich mit allen 
Anliegen wenden. Die Studienberatung ist gut 
vernetzt und vermittelt dich ggf. an die richtige 
Adresse:
info@h-da.de und h-da.de/studienberatung

Bei körperlichen Einschränkungen sowie psychischen 
Belastungen und Krankheiten, die sich auf dein Studium 
auswirken, kannst du dich an die Studienberatung und/oder 
den Beauftragten für Studierende mit Behinderung und 
chronischer Erkrankung, Mathias Ihrig, wenden: 
h-da.de/behinderung

Studienberatung
Studieren mit Behinderung und chronischer Erkrankung

Psychotherapeutische Beratungsstelle



In allen Phasen des Studiums können Fragen und Probleme auftauchen, für die es 
an der Hochschule Darmstadt Ansprechpartner*innen gibt.

Wenn du ein Anliegen hast, welches Gleichstellung, 
Diversität oder geschlechtliche Diskriminierung 
betrifft, wende dich an das Gleichstellungsbüro der 
h_da: info.gleichstellung@h-da.de

Diese Beratungsangebote solltest du kennen: 

Alle Fragen zu Angeboten für Familien und zur 
Vereinbarkeit von Studium und Eltern-schaft
beantwortet das Familienbüro der Hochschule 
Darmstadt: familienbuero@h-da.de

Studieren mit Kind

Gleichstellungsbüro

Wenn du Fragen bezüglich dem Leben und Studieren in 
Deutschland hast (z.B. Sprachkenntnisse, Visum,  
Wohnungssuche, Jobsuche, Begleitung im Studium usw.) 
findest du verschiedene Anlaufstellen unter
h-da.de/international

Internationale Studierende

Weitere Informationen gibt es unter 
https://h-da.de/antidiskriminierung



In allen Phasen des Studiums können Fragen und Probleme auftauchen, für die es 
an der Hochschule Darmstadt Ansprechpartner*innen gibt.

Diese Beratungsangebote solltest du kennen: 

Wenn du in finanzielle Schwierigkeiten geraten oder 
in einer besonderen Situation bist und Fragen zu 
deiner sozialen Absicherung während des Studiums 
hast, bist du bei der Sozial-beratung des 
Studierendenwerks richtig: 
sozialberatung@stwda.de

Bei akuten finanziellen Schwierigkeiten im Studium 
kann der Verein zur Förderung in Not geratener 
Studierender an der h_da einmalig bei wichtigen 
Zahlungen aushelfen. Den Verein und weitere Infos zum 
Thema Studienfinanzierung findest du unter        h-
da.de/finanzierung

Sozialberatung

Finanzielle Unterstützung 

Sowohl beim AStA als auch beim 
Studierendenwerk kannst du kostenlose 
Erstberatung bei Rechtsfragen in Anspruch 
nehmen (Z.B. Mietrecht, Prüfungsrecht, 
Aufenthaltsrecht, Ausländerrecht etc.).
asta-hochschule-darmstadt.de/projekte-
angebote/beratungsangebote.

Rechtsberatung
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